AKADEMIE FUR Prof. Dr. Andrawis

GANZHEITLICHE MEDIZIN Favoritenstrasse 37/16 +43 650 744 88 63
PSYCHOSOMATIK & A-1040 Wien +48 516 061 427
PSYCHOTHERAPIEWISSENSCHAFTEN med.pth.praxis@gmail.com | andrawis-akademie.com

\.‘\,xq

27 Weshalb die Psychoanalyse Furcht auslost

Die Angst vor der Macht des Unbewussten in der Psychoanalyse kann auf mehrere Faktoren
zurickgefuhrt werden. Die Psychoanalyse (PA) enthillt tief verborgene Motive, Winsche und
Konflikte im Unbewussten (UBS), die oft im Widerspruch zu unserem bewussten Selbstbild und
unseren sozialen Normen stehen. Diese Vorstellung ist fUr viele Menschen beunruhigend, da sie
das GeftGhl vermittelt, dass wir nicht vollstandig Uber unser eigenes Denken und Handeln

Kontrolle haben.
Es gibt Grinde fur diese Angst

1. Verlust der Kontrolle: Das Unbewusste wird oft als eine ,dunkle" Kraft angesehen, die unser
Verhalten beeinflusst, ohne dass wir es bewusst steuern kénnen. Fir viele ist die Vorstellung, dass
unser Handeln von verborgenen Winschen oder verdrangten Traumata beeinflusst wird, sehr

beunruhigend, da dies ihre Vorstellung von Autonomie und Kontrolle infrage stellt.

2. Bedrohung des Selbstbildes: Die Psychoanalyse zeigt, dass Menschen oft uneingestandene
Triebe und Winsche haben, die nicht mit ihrem Selbstbild Ubereinstimmen. Das kann
erschreckend sein, da es die Vorstellung bedroht, dass wir rational und moralisch ,gute"
Menschen sind. Viele verdrangte Gedanken und Impulse passen nicht in die sozialen und

ethischen Werte, die wir bewusst vertreten, was innere Konflikte auslosen kann.

3. Furcht vor Veranderung: Die Auseinandersetzung mit dem Unbewussten fihrt oft zu
Einsichten, die Veranderungen notwendig machen koénnten. Wenn Menschen verdrangte
Emotionen oder vergangene Erlebnisse aufdecken, werden sie oft gezwungen, sich mit diesen
auseinanderzusetzen, was schmerzhaft und schwierig sein kann. Manche Menschen firchten die

daraus resultierenden Veranderungen in ihrem Leben.

4. Tabuisierung und gesellschaftliche Normen: In vielen Kulturen gibt es starke Tabus rund um

bestimmte Themen wie Sexualitat, Aggression oder Tod — Themen, die in der Psychoanalyse oft



angesprochen werden. Die Beschaftigung mit diesen verdrangten Aspekten kann deshalb auch

gesellschaftliche Angste wecken.

5. Angst vor der Wahrheit: Das Unbewusste kann Dinge Uber uns selbst und unsere
Vergangenheit enthalten, die wir lieber nicht wissen mochten. Freud nannte dies den
,Widerstand", den Menschen oft empfinden, wenn sie sich mit tief verborgenen Wahrheiten
konfrontieren. Der Widerstand ist eine Art Selbstschutz gegen unangenehme oder schmerzhafte

Einsichten, die das Selbstverstandnis bedrohen konnten.

Mit andren Worten ist, die Angst vor dem Unbewussten oft eine Angst vor dem Verlust der
Kontrolle und vor unangenehmen Wahrheiten Uber sich selbst. Die Psychoanalyse kann uns
jedoch auch helfen, diese Angste zu Uberwinden und ein tieferes Verstandnis fir uns selbst zu

entwickeln.
Um Menschen die Psychoanalyse zu vermitteln, ohne dass sie Angst

Um Menschen die Psychoanalyse zu vermitteln, kann ein behutsames und verstandnisvolles
Vorgehen hilfreich sein. Hier sind einige Ansatze, die diese Furcht mindern und Interesse wecken

konnten:

Vermittlung der die Psychoanalyse (PA) mit einer positiven Darstellung. Es soll erldutern, wie die
sie helfen kann, sich selbst besser zu verstehen, emotional zu wachsen und Lebensprobleme zu
I6sen. Die Betonung auf personliche und weitere Entwicklung und Starkung geht, nicht um die
,Enthillung"  bedrohlicher  Wahrheiten.  Einfache und klare Sprache verwenden:
Psychoanalytische Konzepte konnen abstrakt und schwer verstandlich wirken. Wenn die
komplexen Begriffe und Ideen in eine einfache, alltagliche Sprache Ubersetzen, wird die

Thematik zugdnglicher und weniger einschichternd.

Missverstandnisse und Mythen kldren: Viele Menschen haben Vorurteile oder Missverstandnisse
Uber die Psychoanalyse —zum Beispiel, dass sie nur die ,dunklen Seiten" des Menschen aufdeckt.
Es soll Erklart, dass die Psychoanalyse auch darauf abzielt, positive Aspekte wie Kreativitat,

Resilienz und Selbstakzeptanz zu fordern.
Fallbeispiele und Alltagsbezug herstellen

Fallbeispiele konnen Veranschaulichen aus dem Alltag, sodass Menschen sehen, wie

psychoanalytisches Denken auch auf gewohnliche Situationen angewendet werden kann. Das



hilft, die Psychoanalyse als einen wertvollen Werkzeugkasten, um das tdgliche Leben zu

verstehen.

Es soll verstanden, dass die Psychoanalyse keinen ,Zwang" zu unangenehmen Entdeckungen
oder Veranderungen darstellt. Der Prozess ist respektvoll und jeder Mensch hat die Freiheit, nur
so tief zu gehen, wie er es mochte. Betonen Sie die unterstitzende und nicht-intrusive Natur der

Methode.

Die Empathie und EinfUhlungsvermagen spielen eine Wichtige Rollen es soll, die Angste und
Vorbehalte der Menschen ernst zu nehmen, anstatt sie einfach beiseite zu schieben. Eine
empathische Haltung kann Menschen das Gefuhl geben, dass ihre Gefuhle verstanden und

respektiert werden.

Am Begin Zeit lassen und schrittweise vorgehen es soll Raum, die Menschen sich langsam mit
der Psychoanalyse anzufreunden. Es kann hilfreich sein, in kleinen Schritten vorzugehen und
ihnen die Moglichkeit zu geben, Fragen zu stellen und ihre Bedenken zu dufern. Diese
Ansatzweise kann dazu beitragen, dass sich Menschen mit der Psychoanalyse wohler fihlen und

weniger Furcht vor dem Unbewussten entwickeln.

Psychoanalyse ohne psychische Erkrankungen

Die Psychoanalyse kann auch fir Menschen ohne psychische Erkrankungen duf3erst wertvoll sein
Sie dient nicht nur der Behandlung psychischer Probleme, sondern ist auch ein wirksames
Werkzeug zur personlichen Entwicklung und fur ein bewussteres, erfillteres Leben. Im
Folgenden sind einige Bereiche aufgefuhrt, in denen die Psychoanalyse gesunde Menschen

bereichern kann.
Selbsterkenntnis und Bewusstsein

Durch die Psychoanalyse gewinnen Menschen Einblick in ihre eigenen Gedanken, Gefuhle und
Verhaltensweisen. Sie hilft, unbewusste Muster und Motive zu erkennen, die unser Leben und
unsere Entscheidungen oft unmerklich beeinflussen. Dieses Verstandnis fihrt zu einem klareren

Bewusstsein fur die eigene Identitdt und die eigenen Lebensziele.



Die Rolle des menschlichen Unbewussten (UBS)

Dominanz des rationalen Denkens: In modernen Gesellschaften wird rationales, bewusstes
Denken oft Uberbewertet. Wissenschaft, Technik und Logik gelten als die Hauptinstrumente fur
Fortschritt und Problemlosung. Der Einfluss irrationaler, unbewusster Krafte wird dabei oft

ignoriert oder unterschatzt, weil er schwerer messbar und weniger sichtbar ist.
Unbehagen und Angst vor dem Unbewussten (UBS)

Das Unbewusste enthdlt oft unangenehme oder widersprichliche Aspekte unserer
Personlichkeit — Impulse, Aggressionen, verdrangte Winsche oder traumatische Erinnerungen.
Viele Menschen scheuen sich davor, diese Teile anzuerkennen, weil sie das Selbstbild und den

Glauben an die eigene Kontrolle Uber sich selbst infrage stellen kdnnten.
Mangelndes Verstandnis

Die Konzepte des Unbewussten und seiner Macht sind komplex und oft schwer zu fassen. Ohne
eine eingehende Beschaftigung mit psychologischen oder psychoanalytischen Theorien bleibt
das Unbewusste fur viele ein abstrakter oder mystischer Bereich, dessen Bedeutung fur das

alltdgliche Leben schwer greifbar ist.
Gesellschaftliche und kulturelle Faktoren

In vielen Kulturen wird die Auseinandersetzung mit dem Inneren und Unbewussten als
zweitrangig oder gar tabu angesehen. Das fUhrt dazu, dass solche Themen weder in der
Erziehung noch in der Offentlichkeit genug Raum finden. Gesellschaftliche Strukturen férdern

oft eher das Funktionieren und Anpassen als die Selbstreflexion.
Politische und soziale Kréfte

Machtige Strukturen in Politik, Wirtschaft und Medien haben wenig Interesse daran, dass
Menschen die Rolle des Unbewussten und ihre inneren Motive hinterfragen. Denn dies konnte zu
mehr Selbstbestimmung und kritischerem Denken fihren — was maoglicherweise zu

Herausforderungen fur bestehende Machtstrukturen und Normen fGhren kénnte.
Unbewusste Rolle bei Konflikten und Kriegen

Besonders bei groféen gesellschaftlichen Konflikten oder Kriegen spielt das Unbewusste eine

wesentliche Rolle. Projektionen, Idealisierungen, Feindbilder und kollektive Angste beeinflussen
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politische Entscheidungen und die Bereitschaft zur Gewalt. Doch weil diese Motive meist nicht
bewusst sind, werden sie selten hinterfragt oder aufgearbeitet. Durch diese Faktoren bleibt die

Macht des Unbewussten oft verborgen, obwohl es tiefgreifende Auswirkungen auf individuelles

und kollektives Verhalten haben kann — bis hin zur Entstehung von Konflikten und Kriegen. Ein
bewussteres Verstandnis des Unbewussten konnte daher nicht nur dasindividuelle, sondern auch

das gesellschaftliche Leben bereichern und zu mehr Frieden beitragen.
Beitrag zum Frieden

Die Psychoanalyse kann durchaus einen wertvollen Beitrag zum Frieden leisten, sowohl auf
individueller als auch auf gesellschaftlicher Ebene. Hier sind einige Mdoglichkeiten, wie die
Psychoanalyse (PA) zur Friedensforderung beitragen kann. ZB. Forderung von
Selbstbewusstsein: Die Psychoanalyse hilft Individuen, sichihrer eigenen Gedanken, Gefihle und
unbewussten Motive bewusster zu werden. Dieses gesteigerte Selbstbewusstsein kann dazu
fuhren, dass Menschen ihre eigenen Vorurteile und Angste erkennen und bearbeiten, was zu

einem empathischeren Umgang mit anderen fihrt.
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